
軽スポーツサークル 

 青少年センター赤い屋根で運動不足解

消・健康増進に、体力づくりにいい汗かい

て皆で楽しく頑張りましょう。 

コース 

                         

コース 

 
場所：青少年センター 赤い屋根 

お問い合わせ：0555（23）7252 

主催：ＮＰＯ法人 富士北麓まちづくりネットワーク 

室内シューズとラケット

をご用意下さい。 

1回 ３００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週金曜日ＰＭ

1：30～3：30 


