
  

第 15 回「みんなの食堂 赤い屋根」+子ども食堂 報告 

                 2022/4/15（金曜日） 

 

  1．メニュー 

    唐揚げ甘酢あんかけ、きんぴらごぼう、白菜とベーコン合え、マカロニサラダ 

    フルーツゼリー、コーンスープ、リンゴジュース、ごはん 

      

   

 

     

          「地域食育改善委員」「食品衛生責任者」によるおいしい食事作り   

 

   

 

 ２，フードパントリー及びご寄付 

  お米 2kg×45 袋  

    牛乳、ヨーグルト 1ℓ入り、各 125 本 

    備蓄米（みんなの食堂提供米として）90ｋｇ 

    朝取り新鮮野菜（冬菜、ほうれん草、ネギ） 

    現金のご寄付 

               



     

子供への配布米として 2ｋｇ入り 45 袋ご提供     

 

    

           政府備蓄米のご提供             朝取り新鮮野菜、冬菜、ほうれん草等 

 

   

牛乳、ヨーグルト 1ℓ入り、各 125 本は、食堂開催の日程から 

「ニコニコかかし食堂」「つる食堂」「YOUR HOUSE」の 3 食堂様に均等配布させて頂きました。    

 



     

ご寄付                     子供たちへのお持ち帰り品 

 

    

                    受付風景 

 

    
        食事風景                おいしい顔ってどんな顔 

 

 

３，コミュニケーション広場 

  今回は、おもちゃ作り、親子体験としてバドミントン、卓球を計画しました。 

  健康科学大学のボランティアさん達も大忙し、いつしかおチビちゃんと同化・・・・ 

 

 

 

 



    

手作りおもちゃコーナー 

    

 

    

バドミントン・卓球体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

お持ち帰り品と次回行事予定、ごはんの PR をさせていただきました。 

 

   

 

 

        

          次回みんなの食堂は、小林先生による絵手紙教室を計画 

 

 


