
第 53 回「みんなの食堂 赤い屋根」+子ども食堂 報告 

                2025/7/18（金曜日） 

  

                     みんなの食堂参加人員：61 名（大人 24 名。子供 37 名） 

                     食育スタッフ：7 名 

                     スタッフ：14 名 

                     学生ボランティア：11 名  

合計：93 名 

1．メニュー 

     ポークソテー、ポテトサラダ、サラダ、フルーツゼリー、コーヒー牛乳、味噌汁、ごはん 

        

            

    「地域食育改善委員」「食品衛生責任者」によるおいしい食事作り  

       

 木徳神糧様から頂いたお米は一部をごはんとして、大森なな子様、渡辺孝子様より頂いたじゃがいも 

 野菜類は、サラダ・味噌汁の材料として使用させていただきました。 

 

２，フードパントリー及びご寄付 

  食生活改善委員会 大森なな子様より、じゃがいもご提供 

  山梨県生活学校連絡会、渡辺孝子様より野菜類ご提供 

  NPO 法人富士の緑とフードサポート様よりコーヒー牛乳 

NPO 法人全国こども食堂支援センター・むすびえ様より木徳神糧提供「みんなのお米」50 ㎏ 

「粉のたこ焼き粉」200g×10 袋、「米粉の唐揚げ粉」100g×10 袋ご提供 



  

 

       

 食生活改善委員会 大森なな子様より    山梨県生活学校連絡会、渡辺孝子様より 

   

     

 NPO 法人全国こども食堂支援センター・むすびえ様より木徳神糧提供「みんなのお米」50 ㎏ 

「米粉のたこ焼き粉」200g×10 袋、「米粉の唐揚げ粉」100g×10 袋ご提供 

 

   

昭和医科大学様よりバランスボール、縄跳び    NPO 法人富士の緑とフードサポート様より 

フラフープ等寄贈。 

 

 

 

 

 



3.受付風景 

       

         いらっしゃ～い          手をよく洗ってから食堂へどうぞ・・・・ 

 

 

 4.食事風景 

       

                              友達同士で食べるとおいしいね！ 

 

            

 5.コミュニケーション広場 

      



     

    食事後は大滝綾子講師による「太極拳」体験、まずは紙芝居を見ていただいて、 

太極拳の歴史や目的を分かりやすく 太極拳護身術をお父さん、お母さんと一緒に 

 

       

   

  

       

                             

 

       



 

    

  次回のお知らせ 

    

       次回は、花火大会と盆踊りです。              また来るね！ 

 

        

 昭和医科大の皆さん、大変お疲れさまでした。 


