
第 67 回「みんなの食堂 赤い屋根」+子ども食堂 報告 

                2026/9/18（金曜日） 

                     みんなの食堂参加人員：91 名（大 45 名。子供 46 名） 

                     食育スタッフ：7 名 

                     スタッフ：13 名 

                     ボランティア：21 名（昭和医科大 17 名、看護学校 4 名） 

合計：132 名 

1．メニュー 

  ポークソテー、ポテトフライ、サラダ、フルーツゼリー、豚汁、ごはん 

             
 

    「地域食育改善委員」「食品衛生責任者」によるおいしい食事作り  

           

    食事内容は、やまなし子どもの食支援ネットワーク様より提供された富士桜ポーク・山梨県産 

    コシヒカリを提供させていただきました。 

 

２，フードパントリー及びご寄付 

  やまなし子どもの食支援ネットワーク様より、山梨県産コシヒカリ 10Kg×6 袋、富士桜ポーク 8Kg ご提供。 

        



   

３、 受付風景                

     

 4.食事風景 

      

                           大勢で食べるとおいしいね！     

    

 5、コミュニケーション広場 

   食後は、レクリエーションホールで、昭和医科大・看護学校のボランティア学生の皆さん方と 

   大滝綾子先生指導による太極拳を体験、また、板倉先生によるスクールカウンセラー実施。 

       

 

 

 



      

食後の運動、学生ボランティアの皆さん方とドッジボールやバドミントンで楽しいひと時を・・・ 

   

  素敵なご夫妻が・・・？と思いきや子守に徹した 

  学生ボランティアさんでした。 

      

                大滝綾子先生による太極拳の体験教室 

      



    

                                 次回のお知らせ、 

 

     
     昭和医科大 17 名、看護学校 4 名のボランティアの皆さんお疲れ様でした。  

       「ちびっ子たちのパワーってすごい・・ネ！ついていくのがやっと・・・」 

 

 

 


