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きました｡

戸高雅史団長から､意識のスイ

ッチを外し､頭ではなく身体で感じてはしいとのお話がありました｡登山道を歩くと､どうしても今ではなく'この先に意識が介入してしまいがちです｡

身体が先に動くことで､今この

瞬間を生き'それが富士山との対峠の仕方を変えるかもしれないとの願いで､しめくくられました｡

N　自分より小さな生き物になっ

てみて､薬が落ちた森の中で､身を隠すのがいかに困難かを知りましたo

▼参加者の感想文K木肌によっての感覚のちがい

温かみなどを感じました｡

T　道なき道で､季節の移り変わ

りや変化を感じました｡

Y　この道中は'とても単独では

来られないので､よかったです｡

M　木々の間をこぼれる光が､心

地よかったですo

K　クマになってみようと思い､

クマを身近に､また富士山は聖山だと感じました｡

M　足元の感触がよく､また'ブ

ナの木々の大きな空洞も生きているのだと感じました｡

0　独りで歩くのと､多勢で歩く

ちがいがわかりましたo

0　雪や氷がきれいで､いい1日

でした｡これから'もっと自然と触れ合いたいと思います｡

S　富士山の姿が年末にふさわし

く雄大で､日々のあれこれから少し解放されました｡

M　　匹オオカミになったつもり

で､離れて歩きましたが'はぐれオオカミになってしまい､みんなに会えたときは'うれしかったです｡

H　自分の視点を自分なりに決め

て歩いていますが'八ヶ岳とは異なる自然の向かい方に出逢えたように思います｡

H　生き物のけなげさ'けもの道

の選び方を'あらためて評価できた一日でもありました｡

-　　　-･･◇　-･･･　-

◇　この次の探偵EF活勤ご案内
毎年ご好評の　｢雪上青空レスト

ラン｣　は'｢是非､雪のある時にしよう!｣というご意見から'二月か二月の､降雪やお天気の状況を見通してから'ハガキでお知らせしたいと思います｡乞うご期待!◎ではみなさん､極寒の冬を健や
かに越しましょう｡
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