
 

ルール 

・サイコロをまわしてでためのかずだけすすもう。 

・ますにしつもんがかかれているよ。かんがえてこたえてみよう。 

・こたえあわせのかみでこたえあわせしてみよう。 

・ごーるまでいったらしゅうりょうだよ。 

・がついている答えは写真が付いているから見てみてね！ 

 

1 すぐにきれいなおみずできずぐちをあらおう！ 

そのままにしておくと、バイキンがからだにわるさをするよ。 

 

2 きゅうきゅうしゃは“きんきゅうそうこう“といって、きゅうきゅうしゃ

をひつようとしているひとのいえにむかうときや、びょういんまで

はこんでいるときに、あかしんごうでもそうこうすることができる

よ！ 

 

3 われたガラスはとがっていたり、ばいきんがついているかもしれな

くて、とてもきけんだよ。 

おとなのひとにかたづけてもらうようにしようね！ 

 

4 きゅうきゅうしゃはさいだい 7にんのることができるよ！ 

きゅうきゅうたいいんが 3 にんのるほかに、すわったままはんそう

できるひとのばあいで、4 にんのることができて、じゅうしょう（い

のちのきけんがせまっているひと）のひとはひとりしかのせること

ができないよ！ 

 

5 あんせいにひやしながらすぐびょういんにいこう！ねんざや、こっ

せつしているばあいがあるよ。はれているだけなら、おとなにつれ

ていってもらって、ほねがみえているばあいはすぐにきゅうきゅうし

ゃをよんでね！ 

 



6 はなぢがでたら、うえをむかずにしたをむこう！うえをむくと、ち

をのみこんじゃうよ。 

はなのつけねをつまむのも、こうかてきだよ！ 

 

7  
 

8 きゅうきゅうしゃには 3にんのたいいんがのっているよ！そのうち、

ひとりいじょうは、”きゅうきゅうきゅうめいし“というしかくをもって

いるたいいんがのっているよ！ 

 

 

9 しんぞうはむねのまんなかにあるよ！ 

 

10 きゅうきゅうしゃにのっているうごくベッドは“ストレッチャー”という

よ！ 

 

11 たかいきのそばにはちかづかないようにしよう！ 

かみなりは、たかいものにおちてくることがおおいんだよ。 
 

12 がまんせずに、はいちゃおう！がまんすると、のどにものがつまっ

て、ちっそく（いきができなくなる）することがあるよ！ 
 

13 しんぞうにでんきショックをうつきかいのことを、AED（えーいーで

ぃー）というよ！AED はようちえん、ほいくえん、としょかん、スー

パーやコンビニエンスストアなど、ひとがあつまるところにおいて

あるよ！たおれているひとがいたらあんぜんにきをつけてさがし

にいって、おとなのひとにつかってもらおう！ 
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15 ゆうぐのすきまにかおをいれると、ぬけなくなってしまったり、くび

がしめられていきができなくなっちゃうかのうせいがあるよ。 
 

16 すぐにすいどうすいでひやそう！ただ、やけどしたところがひろ

いばあいには、ひやすとからだのたいおんがさがりすぎてしまう

ことがあるので、すぐにきゅうきゅうしゃをよぼう！また、ふくのし

たをやけどしちゃったときにはむりにぬがず、ふくのうえからひや

すようにしよう！ 

 

17 おにくのそとがわがあかいままたべると、“しょくちゅうどく”にか

かってしまうかのうせいがあるよ。“しょくちゅうどく”になると、げ

りをしたり、はいてしまったり、おねつがでて、じゅうしょうかする

と、しんでしまうかのうせいもあるんだ。しっかりやいてからたべ

ようね。 

 

 

18 そとでうんどうをすると、からだのおんどがあがって、あせをかい

たり、のどがかわいたりするよね。からだのすいぶんがたりなくな

って“ねっちゅうしょう”になって、きもちわるくなったり、いしきがな

くなってしまうこともあるんだよ。あついひは、しっかりすいぶんを

とりながらあそぼうね！ 

 

19 おともだちがこうつうじこにあっても、たすけにいくとじぶんもく

るまにひかれちゃうかのうせいがあるから、ぜったいにたすけにど

うろにとびださないようにしよう！すぐにあんぜんなところから、

まわりのおとなをさがしてたすけをもとめよう。 

 

 

20 かわでおぼれているひとがいたら、じぶんでたすけにいかず、おと

なにたすけをもとめよう！ながれがはやかったり、かわのふかさ

がふかいばあい、たすけにいったひともおぼれてしまうかのうせい

があるよ。すぐに１１９ばんつうほうしてね。たすけにいくよ！ 

 

21 いえがかじになってしまって、たいせつなものがあっても、ぜったい

にとりにもどらないようにしてね。ひやけむりはものすごいはやさ

でひろがるよ。たいせつなものがあっても、じぶんの“いのち”がい

ちばんたいせつだよ！ 

 



22 あるきながらあめをなめていると、つまづいたときにのみこんで

しまうかもしれないよ。のみこんでしまったあめだまがのどにつま

ると、いきができなくなっていしきをうしなってしまうかのうせい

があるよ。あめをなめるときには、すわっておちついてなめよう

ね！ 

 

 

23 プールはおとながいるときにはいろうね。おぼれてしまうかもしれ

ないよ。 
 

24 あたまをぶつけてよびかけてもうごかないばあいは、うごかさず

にすぐに１１９ばんつうほうしてきゅうきゅうしゃをよぼう。あたま

のなかがきずついてしまっているかのうせいがあるよ。 

 

 

25 きゅうきゅうしゃをよぶばんごうは、“119”だよ。じぶんででんわ

ができないときには、ちかくにいるおとなや、きんじょのひとにた

すけをもとめたりしよう！ 
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27 おともだちがハチにさされちゃったら、ハチをおいはらおうとせず

にそのばからすぐにはなれてたすけをもとめよう！ 
 

28 せいかいは、3 だよ。てをすりむいたり、のどがいたいときなど、じ

ぶんであるけたり、うごけるひとは、じぶんたちでびょういんへい

こう。きゅうきゅうしゃは、とつぜんいしきがなくなったひとや、あ

たまがわれるほどいたいひと、あせをかくくらいむねがいたいひ

となど、いのちのききがせまったひとのためにしょうぼうしょでたい

きをしているよ。 

 

29 きゅうきゅうしゃが“きんきゅうそうこう”するためには、サイレンが

なっていることと、かいてんとう（あかくひかるライト）をまわして

いることが、じょうけんだよ。どうろのまんなかをとおったり、あか

しんごうでもこうさてんをとおるから、みんなにきづいてもらえる

ように、めでみても、みみできいてもわかるようにしているよ。 

 

 


