
8:30 勤務
き ん む

交代
こうたい

  勤務
きんむ

交代
こうたい

 車 両
しゃりょう

点検
てんけん

 

9:00 車両
しゃりょう

・資
し

機材
き ざ い

点検
てんけん

  

  

10:00 
各種
かくしゅ

訓練
くんれん

 

予防
よ ぼ う

検査
け ん さ

   など 

 

 

12:00 休憩
きゅうけい

（昼 食
ちゅうしょく

） 
 

13:00 

各種
かくしゅ

訓練
くんれん

 

予防
よ ぼ う

検査
け ん さ

   など 

 

 

 
警防
けいぼう

訓練
くんれん

 救 急
きゅうきゅう

訓練
くんれん

 

 

  

17:00 休憩
きゅうけい

（夕食
ゆうしょく

）  

18:00 

体力
たいりょく

錬成
れんせい

 

事務
じ む

処理
し ょ り

  など 

 

 

 

 

22:30 

休憩
きゅうけい

（仮眠
か み ん

） 

 救 助
きゅうじょ

訓練
くんれん

 予防
よぼう

検査
けんさ

 

 

  

 

 

 

 

 

 体 力
たいりょく

錬成
れんせい

 食事
しょくじ

の支度
したく

 

 

  

5:30 

車両
しゃりょう

点検
てんけん

 

事務
じ む

処理
し ょ り

  など 

 

 

 

8:30 
勤務交代 

 

 

 


